Grankulla gymnastikforening - infobrev maj 2015

I detta medlemsinfo berattar vi om foljande:

- Vettig vardagskost for aktivt tréanande gymnaster
- Foreningens drsmoéte 29.10

- FSG-festival i juni 2016

- Lediga platser i ndgra grupper

Du kan ocksa lasa infobrevet pd adressen ggf.idrott.fi/aktuellt/infobrev

Infotillfdlle: "Vettig vardagskost for aktivt tranande gymnaster”

Torsdag 19.11 kl. 18.00-19.30 ordnar GGF ett informationstillfalle i Kasabergets skola om hur man
ska ata ratt nar man tranar aktivt och vaxer. Naringsterapeut Olli Ilander forelaser for foraldrar,
ledare och ungdomar om temat “Vettig vardagskost fér gymnaster - at battre, prestera battre”.
Tillfallet &r gratis for foreningens medlemmar och rekommenderas varmt &t alla intresserade och
speciellt for foraldrar till tavlingsgymnasters.

Narmare information och lank till anmélan pa var hemsida: http://ggf.idrott.fi/startsidan/view-
42223-47704

Foreningens drsmote halls torsdagen den 29.10 ki 18

Foreningens arsmote halls torsdagen den 29.10 2015 kI 18.00 i biblioteket i Mantymaen koulu,
Tallbackavagen 2. Pa motet behandlas stadgeenliga drenden sdsom budget, verksamhetsplan,
bokslut och val av styrelsemedlemmar. Hjartligt vdlkommen med!

FSG festival i Kristinestad 17-19.6.2016

Foreningen siktar pd att delta i Finlands Svenska Gymnastikférbunds egna gymnastikfestival, FSG
festivalen, i Kristinestad 17-19.6.2016. Gymnastikfester ordnas i regel vart fjarde ar. Den forsta
arrangerades i Bjérneborg 1897 och den senaste i Jakobstad 2012. Kom med 6va in ett
masstruppsprogram i glatt sallskap med var férening eller boka in veckoslutet for att bara komma
och njuta av uppvisningar och gymnastikgladje tillsammans med éver 1500 andra gymnaster.

Preliminar anmalan till evenemanget ar i januari 2016 och bindande anmalan i mars 2016.
Egentliga traningar inleds vid arsskiftet men fore det siktar vi pa att arrangera ett “prova pa”
tillifélle senare under hostterminen, for att ge er en méjlighet att bekanta er med programutbudet.
Narmare information foljer pd var hemsida (http://ggf.idrott.fi/verksamhet/gymnastikfesival/) och
kan fas av foreningen “festival-informator”, aven kallad GYMP: Sanna Kankainen
(sanna.kankainen@hotmail.com).



Lediga platser i ndgra grupper

Har du lust att prova pa ndgot nytt i hdstrusket? Vill ditt barn rora pd sig och lara sig nya
fardigheter?

GGF har annu lediga platser i ndgra grupper. Mer info om tider, anmalan och avgifter finns pa
hemsidan. Observera att du nu far 50% rabatt pd priset for hostterminen.

Kolla framfér allt dessa grupper:

- Hopprepskul (fran 10 &r och &ldre)

- Dansskola for ungdomar 13 &r och aldre

- Jumpaskola F, fér barn med specialbehov

- Jumpaskola A, barn 5-6 ar

- Jumpaskola B, barn 4-5 ar

- Jumpaskola C, pojkar 5-7 &r

- Jumpaskola G, (trupp Nyckelpigorna), flickor 5-6 &r
- Motionsgymnastik for kvinnor (alla 3ldrar)

- Motionsgymnastik for man (alla dldrar)

Med gymnastikhalsningar,

Grankulla Gymnastikférening
Styrelsen



