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Grankulla
Gymmnastikforening

Text: Lisbeth Hemgard

Med anledning av att Gran-
kulla Gymnastikforening
fyller 85 ar beséker jag fa-
miljen Evers- Pratsch. Hir
mdter jag tre aktiva damer
inom gymnastikféreningen.
Regina Evers har varit ak-
tivt med i foreningen sedan
ar 1967. Hon anlitades som
beledsagande pianist i fore-
ningen. P4 den tiden ansigs
det att musik frén skiva el-
ler rytminstrument som
tamburin inte rickte till,
utan pianomusiken var den
som fick damerna att géra
sitt yttersta.-

Regina verkade som be-
ledsagande pianist i femton
ar. Dessutom var hon aktivt
med i gymnastikforening-
ens styrelse. Regina Evers
dotter Annika Pratsch har
ocksd varit aktivt med i
Grankulla Gymnastikfore-
ningsverksamhet och dot-
terdottern Jenny Pratsch
fortsitter traditionen.

En pianist for en villa

— Min aktiva gymnas-
tiserande syster Vivan hade
nyligen flyttat till Grankul-
la och hade fatt hora att det
blir inget med gymnastiken
eftersom pianisten sakna-
des. Doktorinnan Mesenius
hade shitat och goda rid var
dyra. Vivan kontaktade sty-
relsen och sade att hon kan
skaffa fram en pianist om
négon vet om ett hus it hen-
ne och hennes vixande fa-
milj. Ndgon visste om en
villa som var ledig och till
salu. Min syster fick sitt hus
och jag inledde min bana
som beledsagande pianist,
skrattar Regina.

Dragspelet
pa pakethéillaren

Jag frigar Regina hur det blev
med hennes eget gymnas-
tiserande eftersom hon méste
sitta vid pianot.

— Konditionen skitte jag
genom att cykla till de olika
stillena dir jag spelade piano,
berittar Regina. P4 70-talet
blev det mycket populiirt med
pensiondrsgymnastik pa
Brankis. Ibland saknades pia-
no och di tog Regina med
dragspelet. — Piano limpar sig
mycket vil for damgymnastik
men med dragspelet var det
svarare. Man fick liksom inte
upp takten pd samma sitt, si-
ger Regina. — Ibland cyklade
jag ivig med minstingen
frampd cykeln och dragspelet
pé pakethallaren.

Kunniga ledare
och mor- och
barngymnastik

Gymnastikledama var p den
tiden oftast utbildade gym-
nastiklirare, sidana som St-
na Hahnsson och Lisa Rehn,
berdttar Regina. Ledarna i
Grankulla var redan dé vilut-
bildade och hade ménga mo-
derna idéer om rérelser och
gymnastik. Flere av ledarna
hade fatt influenser frén Sve-
rige och av Karin Forsstrom i
Helsingfors. Under 70-talet
borjade man ocksi med mor-
och barngymnastik, vilket
blev vildigt populiirt. Regina
minns att pi Gymnastikfes-
ten, som dr 1978 hélls i Gran-
kulla, upptriidde 116 perso-
ner i mor- och barngruppen.

— Det var en hirlig tid,
gymnastiken var en trevlig
samvaro med lite skvaller,
och samtidigt h6ll man sig i
form, beriittar Regina.

Ire generationer inom

— Styrelsen var eft sam-
mansvetsat ging, jag upplev-
de styrelsemétena som trev-
lig samvaro. P4 den tiden var
inte tivlande sd viktigt som
det kanske dr idag. Men vi
var nog inda vildigt moder-
na i Grankulla kvinnliga
gymnastikforening, som fo-
reningen till en borjan hette,
sdger Regina.

Regina slutade som pianist
i foreningen 4r 1982 men
fortsatte vid Helsingfors Id-
rottsverk framtill sin pen-
sionering ar 2001.

Redskapsgymnastik
och tévlingar

Annika Pratsch borjade som
10-11 éaring i foreningen
med redskapsgymnastik.

— Vi var ett flickging,
ménga duktiga gymnaster
dnnu idag, som trinades av
tvd unga flickor Bodil Ek-
strdm och Benita Gronholm.
Gymnastiken var hela livet,
berittar Annika. Vi dkte runt
i Svenskfinland och tiivlade.
Jag minns vil min forsta tiv-
ling i Mariehamn, som 11-
aring, hur spinnande det var.

..Vi.var alla lika ivriga_och

tivlandet pédgick ungefir
tills vi blev runt 15-16 ir.

I Grankulla hade det upp-
kommit en aktiv grupp, .
“Grupp 307, diir gymnastik-
ldraren Lisa Rehn varit den
tongivande. I kolvattnet av
“Grupp 30” hade redskaps-
gymnastiken utvecklats i
Grankulla och flickorna kla-
rade sig utmirkt i de fin-
landssvenska sammanhan-
gen.

— Vi deltog aldrig i finska
tdvlingar vad jag minns, si-
ger Annika. Hon minns ock-
s att hon som lite dldre del-
tog i tva stora internationella



Voimistelu on kiinostus isoditi Regina Eversille, héinen 'i‘:‘reﬂeen Annika Pratschile

ja tyttdrentyttdrelle Jenny Pratschille.
He kaikkki ovat Grankulla Gymnastikféreningenin jisenid. Gymnastik édr ett intresse for
mormor Regina Evers, hennes dotter Annika Pratsch och dotterdottern Jenny Pratsch.

De dr alla medlemmar i Grankulla Gymnastikférening.

tillstéillningar, Gymmnaestra-
dan i Herning i Danmark
och i Zirich i Schweiz. —
Nir vi akte pa vara tivlingar
med buss och bit var inga
fordldrar med, utan det var
Bodil och Benita som ledde
- gruppen, beridttar Annika.

Det finns en glidje i
att rdra pa sig

Annikas dotter Jenny 4r 9 ar
och redskapsgymnast i da-
gens Grankulla Gymnastik-
forening. Jenny berittar att

hon trénar tre ganger i veckan
och det &r bara roligt.

— Det #r sa roligt med de
olika redskapen, bom, barr,
matta och hopp — det ér s
fartfyllt. Jag borjade forst i
cirkusgymnastik nér jag var 5
ar gammal, min ledare var
Marina Pagvalén. Sen prova-
de jag pa rytmisk gymnastik
och nu 4r jag redskapsgym-
nast, och min nuvarande le-

dare heter Karolina Stenfors,
berittar Jenny.
— Rytmisk gymnastik

RG) var oc_:_Igsi roligt, men

det var ocksd ganska svért
nir man maste upptrida en-
sam. RG- trupp var littare,
for da var vi minga och man
kunde folja med hur de andra
gor, forklarar Jenny.

Jenny var med och tivlade
1 redskapsgymnastik i véras
och vann en guldmedalj, som
hon blygsamt namner.

— Det finns en glidje i att
rora pa sig, det har blivit en
vana frin den tid man var
med i foreningen siiger bade
Annika och Regina nostal-

giskt,

Grankulla Gymnastikforening (GGF) en
vital 85-dring

Foreningen, som grundades
ar 1919, 4r en forening med
anor — den &ldsta motions-
foreningen i Grankulla. Fran
att ha burit namnet Grankul-
Ja kvinnliga gymnastikfore-

ning, har féreningen breddat

sitt utbud och kan idag erb-
juda méinga, kvinna som
man, ung som gammal,
gymnastik och rorelse under
taket for sin verksamhet.
Inom GGF strivar vi till
mdjligast mangsidig verk-
samhet, d.v.s. att alla skall
hitta en grupp som passar al-
la, men vi vill samtidigt
stodja de gymnaster som
siktar hogre inom tivlings-
gymnastiken.

GGF kan erbjuda ledda
grupper inom forildra- och
barngymnastik, redskaps-
gymnastik, cheerleading,
vuxenmotion, gymparytmik

och truppgymnastik. GGF dr
glad 6ver att kunna fortsitta
erbjuda gymnastik for barn
med specialbehov, en gym-
nastikform som definitivt
har sin nisch i dag. Cirkus-
gymnastiken har blivit nagot
av foreningens klassiker och
i &r har vi tre stora grupper.
Foreningen gladjer sig over
det stora intresse som finns
for var verksamhet. Samti-
digt sorjer vi det lilla antal
saltider vi i &r har fétt till vart
forfogande, vilket #r den
storsta orsaken till att vi har
varit tvungna att dra in ndgra
vilfungerande grupper. Vi
beklagar att en del gymnas-
ter saknar sin tidigare grupp
och vi hoppas att sd snart
som méjligt fA mojlighet att
dteruppta den forlorade

_verksamheten. Vi har inte
heller glomt alla forfrignin-

gar vi fatt om pojkgymnas-
tik och dansgrupper, utan vi
letar hela tiden med ljus och
Iykta efter limpliga ledare.

Véra ledare har Arligen
tillfille att fortbilda sig inom
gymnastik och ledarforma-
ga. Denna fortbildning vir-
deras hogt for att alla med-
lemmar skall kunna gym-
nastisera i mdjligast trygg
och stimulerande milj6. Fo-
reningen ordnar ocksa ledar-
dagar for att jobba pa vi-an-
dan och for att deltagarna
skall kunna dela med sig av
sina ledarerfarenheter.

Vill du veta mera, titta in
pa var hemsida www.ko-
lumbus.fi/ ggf eller kontakta
ordforande Ira Jeglinsky el-
ler Ovriga styrelsemedlem-
mar. Kontaktuppgifter finns
péd hemsidan.

Vilkomna med!
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