Grankulla gymnastikforening - Infobrev april 2018
| detta medlemsinfo beréttar vi om foljande:

Foreningens varuppvisning mandagen 14.5
Forsaljning av GGF-produkter

Info om féreningens sommarlager

Hant i foreningen 2017-2018
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Du kan ocksa lasa infobrevet pa adressen:

http://www.gqf.fi/om-oss/aktuellt/

1. Varuppvisning mandag 14.5

Som avslutning pa gymnastikséasongen arrangeras foreningens traditionella varuppvisning
mandagen 14.5.2018 kl. 18.00 i Bollhallen i Grankulla (Stationsvagen 23).

- Uppvisningen tar ca. tva timmar inklusive paus. Biljetter till uppvisningen (10 euro vuxna, 5
euro barn 4-16 ar, barn under 4 ar gratis) séljs vid ingangen till hallen. Biljetten inkluderar
saft/kaffe och bulle under pausen. GGF tackar for understodet redan pa forhand!

- Publiken slapps in i salen kl 17.45, men biljettforsaljningen borjar redan tidigare. Ledarna
ger narmare info om nar de upptradande gymnasterna ska vara pa plats for genrep.
Upptradande gymnaster samlas i den lilla hallen (dvs. hallen dar GGF tranar normalt).

- Eftersom antalet parkeringsplatser ar begransat i omradet kring bollhallen, kom géarna till
fots eller med cykel om du kan. Hjartligt valkomna alla!

2. Forsaljning av GGF-produkter

GGF kommer att erbjuda majlighet att kopa foreningsprodukter fore varens sista tavlingar.
Dessa produkter séljs ocksa i samband med varfesten. GGF-gympapase kostar 14 euro och
GGF-vattenflaska 10 euro. Vanligen reservera kontanter med!

3. Féreningens sommarlager

| sommar erbjuder GGF tre sommarlager for ivriga gymnaster:

() Sommarlager I: 4.-8.6.2018 lager i estetisk truppgymnastik. Lagret ar riktat till alla
truppgymnaster samt évriga gymnaster som ar intresserade av att prova estetisk
truppgymnastik. Lagret halls i Kasabergsskolan.

(i) Sommarlager Il: 6.-9.8.2018 for redskapsgymnaster i foreningens tavlingsgrupper (RT1-
RT5). Lagret hélls i Bollhallen.

(iii) Sommarlager lll: 6.-9.8.2018 redskapsgymnastik for alla intresserade (hobbyniva).
Lagret halls i Bollhallen.


http://www.ggf.fi/om-oss/aktuellt/

Tillaggsinfo om junildgret i estetisk truppgymnastik samt augusti-lagren i redskapsgymnastik
finns pa hemsidan.

Priset for sommarlager | ar 140 euro for fem dagar, inklusive lunch i Kasabergsskolan. Det
finns &ven mojlighet att delta 4 dagar till priset 125 euro. Priset for sommarlager Il och llI ar
125 euro for fyra dagar, inklusive lunch i Kasabergsskolan. Det finns aven mgjlighet att delta
3 dagar till priset 96 euro.Anmalningen till sommarlagren sker via Jasentieto, lanken
hittar du via foreningens hemsida under “Anmalan och Avgifter”:
http://www.ggf.fi/anmalan-och-avgifter/anmalning/

Valkommen med!

4. Hant i féoreningen 2017-2018

Under verksamhetsaret 2017-2018 har foreningen haft fokus pa utbildning av sina ledare.
GGF erbjuder kontinuerliga méjligheter till sina ledare att delta i grenspecifika kurser och
domarutbildning via Gymnastikférbundet. Under verksamhetsaret har GGF:s ledare deltagit i
ca. 40 kurser och utbildningar. Aven foraldrarna har haft méjlighet att delta i utbildning
géllande férebyggande av idrottsskador.

Dartill har féreningen investerat i en hel del nya redskap och annan utrustning i syfte att 6ka
kvaliteten pa verksamheten. Fran och med hosten 2018 kommer vi att ha en ny RG-matta for
truppgymnaster att trana pa! Foreningen har aven fornyat sin hemsida for att forbattra
tillgang till information for sina medlemmar.

GGF:s syfte ar att erbjuda mangsidig och hogklassig verksamhet for alla sina medlemmar,
bade hobby- och tavlingsgymnaster. Féreningen har ansokt om mera traningstider samt
andamalsenligare traningsutrymmen fran Grankulla stad eftersom Bollhallen ofta upplevs
som valdigt full av gymnaster under traningarna. Foreningen kommer &ven i fortsattningen
att satsa pa utbildning av sina ledare saval inom gymnastiken i sig men aven inom omraden
som fysisk halsa och valmaende. Vi fortsatter med var vision att erbjuda Gymnastik, Gladje
och Foéreningsgemenskap at alla vara medlemmar i form av positiva upplevelser och gott
kamratskap!

Varens traningar fortsatter tills 13.5.2018. HOstterminen sétter igang 27.8.2018.
Folj med hemsidan www.qgf.fi fér narmare info om hdstens grupper, anmalning samt
traningstider.

Med soliga varhalsningar,


http://www.ggf.fi/wp-content/uploads/ggf-sommarla%CC%88ger1-2018.pdf
http://www.ggf.fi/ggf-ordnar-sommarlager-i-redskapsgymnastik-i-augusti/
http://www.ggf.fi/anmalan-och-avgifter/anmalning/
http://www.ggf.fi/
http://www.ggf.fi/

Grankulla Gymnastikférening
Styrelsen

Kolla in GGF pa Instagram och Facebook:

https://www.instagram.com/ggfgymnastics/

www.facebook.com/grankullagymnastikforening



https://www.instagram.com/ggfgymnastics/
http://www.facebook.com/grankullagymnastikforening

